
Si sucede

Si sucede que me debilite
y el dolor no me deje dormir,
entonces debes hacer lo que se debe hacer
pues esta última batalla no se puede ganar.

Estarás triste, lo entiendo,
pero no dejes que tu pena te detenga.
Pues en este día más que en ningún otro,
tu amor por mí debe superar una última prueba.

Hemos tenido tantos años felices,
lo que viene no debe darte miedo.
Nunca querrías que yo sufriera tanto,
ha llegado el momento, por favor, déjame ir.

Llévame a donde puedan atender mis necesidades,
y por favor quédate conmigo hasta el final.
Sujétame con firmeza y háblame,
hasta que mis ojos ya no puedan ver.

Sé que con el tiempo comprenderás
la bondad que tuviste conmigo.
Aunque mi cola ya no se mueva más,
me has salvado del dolor.

Por favor no te lamentes, siempre has sido tú
quien debiera tomar esta dolorosa decisión si el 
momento llegaba.

Hemos sido tan cercanos, tú y yo, todos estos años.

Deja que tu corazón exprese sus lágrimas.

- autor anónimo
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¿Y SI DECIDO EN EL ÚLTIMO 
MOMENTO QUE NO PUEDO ESTAR 
EN LA SALA DURANTE LA EUTANASIA?
Estar presente en los últimos momentos de tu 
mascota puede ser abrumador y emocional. Si 
lo prefieres, puedes salir de la sala y regresar 
cuando te sientas preparado. También puedes 
esperar fuera, ya que el equipo veterinario se 
encargará de todos los detalles.

¿CÓMO PUEDO SEGUIR ADELANTE 
SIN MI MASCOTA EN LA FAMILIA?

Sugerimos encontrar formas de transformar 
tu tristeza en recuerdos que honren el amor 
compartido. Puedes escribir una carta, 
encender una vela, poner música o reunirte 
en un lugar que tu mascota amaba con tu 
familia. Existen recursos como grupos de 
apoyo y asesoramiento, ya sea en persona o 
en línea. No estás solo, y muchas personas 
han pasado por algo similar.

Decidir evitar que tu mascota sufra o 
pierda dignidad es el mayor acto de amor 
incondicional. Los sentimientos de culpa 
pueden surgir durante el duelo, pero tomar la 
decisión de la eutanasia es un acto de cariño 
y bondad. Al prevenir su sufrimiento, también 
enfrentas el tuyo, y por eso, eres valiente.

Decir adiós
Información para ayudarte 
a comprender la eutanasia 

de mascotas

Pide a tu veterinario una funda mortuoria 
EUTHABAG.



¿CÓMO SABER CUÁNDO 
DECIR ADIÓS?
Tomar esta decisión requiere valentía y 
amor, especialmente cuando es difícil ser 
objetivo. Estamos aquí para asesorarte. 
Visita euthabag.com para recursos que te 
acompañen en este proceso.

Para valorar la calidad de vida de tu mascota, 
debes considerar su movilidad, estado de 
ánimo, higiene, sueño e interacción con su 
entorno, más allá del apetito.

El objetivo de esta valoración es saber si 
su bienestar supera las dificultades que 
enfrenta, también teniendo en cuenta el 
bienestar de tu familia al tomar decisiones.

Una consulta veterinaria te ayudará a evaluar 
la calidad de vida de tu mascota y a explorar 
opciones tras los cuidados médicos o 
tratamientos.

¿QUÉ ESPERAR DE LA CITA 
DE EUTANASIA?
1.  Un miembro del equipo veterinario te 

acompañará a la sala de consulta con 
tu mascota.

2.  Aquí deberás comunicar tus preferencias 
sobre el cuidado posterior del cuerpo de 
tu mascota: cremación, entierro (según 
normativas locales) y cualquier recuerdo 
que desees conservar, como las cenizas.

3.  Te pedirán firmar un documento 
confirmando tu consentimiento para la 
eutanasia. Podrás pagar en ese momento 
o con anticipación si lo prefieres.

4.  El proceso de eutanasia tiene dos pasos: 
primero, el veterinario administrará 
medicamentos para aliviar el dolor y el 
estrés. Tendrás entre 5 y 20 minutos para 
estar con tu mascota mientras se relaja.

¿QUÉ DEBERÍA TRAER A LA CITA?
Te recomendamos llevar contigo lo que haga 
sentir cómoda a tu mascota, como mantas, 
juguetes o sus snacks favoritos. Tendrás tiempo 
para estar con ella de manera significativa 
antes de que la medicación la haga dormir 
profundamente.

Es útil contar con personas cercanas que te 
acompañen durante este tiempo.

Si lo prefieres, puedes solicitar tu contenedor 
Euthabag con anticipación para personalizarlo 
en casa o en la clínica. Euthabag te permite 
escribir o dibujar un mensaje especial para tu 
mascota, creando un ritual emotivo y único 
para ti y tu familia.

5.  Luego, se administrará una dosis mayor de 
anestesia, provocando un sueño profundo 
e indoloro que llevará a una transición 
pacífica. El veterinario confirmará que tu 
mascota ha partido.

6.  Podrás quedarte en la sala con tu mascota 
después del procedimiento para procesar 
el momento. Cuando estés listo, el equipo 
veterinario preparará a tu mascota según el 
cuidado posterior que hayas elegido.

Las opciones para el cuidado post mortem 
incluyen el uso de un contenedor como 
Euthabag o una bolsa de polietileno.

PREGUNTAS FRECUENTES 
SOBRE LA EUTANASIA 
DE MASCOTAS
Nuestros compañeros dejan huellas en 
nuestros corazones. Al igual que tú, también 
hemos acompañado a nuestras mascotas en 
su final. Nuestro amor por los animales nos 

¿DEBERÍA PROGRAMAR UNA 
CITA CON ANTICIPACIÓN 
O PUEDO ESPERAR HASTA 
EL ÚLTIMO MOMENTO?
No hay una respuesta correcta o incorrecta en 
esta situación, pero es importante tener un 
plan. Sin él, la condición de tu mascota podría 
empeorar rápidamente, requiriendo asistencia 
inmediata.

motiva a estar a su lado en los momentos 
más difíciles. Sabemos que es normal tener 
preguntas en los últimos días de tu mascota, 
y estamos aquí para ayudarte.

Si quieres que los últimos momentos de tu 
mascota sean tranquilos y controlados, con 
el apoyo de amigos o familiares, es crucial 
planificar con anticipación.

Recuerda, no estás decidiendo si tu mascota 
partirá, sino cómo será su despedida.

Si tu mascota se estresa fácilmente, consulta 
con tu veterinario sobre el uso de un calmante 
oral antes de la cita.


